
168

76

86

62

68

78

50,2

32,5

41,4

41

24,5

48

146

100,6

21

106

78,3

55,2

34,2

11,9

34,6

59,4

25,6

14,6

168

80

90

65

71

81

52

33,5

41,4

41,9

25,5

49

146,3

100,9

21

106

78,3

55,4

34,8

12

34,8

59,6

26,2

15

168

84

94

68

74

84

53,8

34,5

41,4

42,8

26,5

50

146,6

101,2

21

106

78,3

55,6

35,4

12,1

35

59,8

26,8

15,4

168

88

97

72

77

88

55,6

35,5

41,6

43,7

27,5

51

146,9

101,5

21

106

78,1

55,8

36

12,2

35,2

60

28

15,8

168

92

100

76

80

92

57,4

36,5

41,8

44,6

28,5

52

147,2

101,8

21

106

77,9

56

36,6

12,3

35,4

60,2

29,2

16,2

168

96

103

80

84

96

59,2

37,5

42

45,5

29,5

53

147,5

102,1

21

106

77,7

56,2

37,2

12,4

35,6

60,4

30,4

16,6

168

100

106

84

88

100

61

38,5

42,2

46,4

30,5

54

147,8

102,4

21

106

77,5

56,4

37,8

12,5

35,8

60,6

31,6

17

168

104

109

88

92

104

62,8

39,5

42,4

47,3

31,5

55

148,1

102,7

21

106

77,3

56,6

38,4

12,6

36

60,8

32,8

17,4

168

110

114

94,5

98

109

65

41

42,7

48,7

32,7

56,6

148,5

103,1

21

106

77,1

56,8

39,5

12,8

36,2

61,1

34,6

18

168

116

119

101

104

114

67,2

42,5

43

50,1

33,9

58,2

148,9

103,5

21

106

76,9

57

40,6

13

36,4

61,4

36,4

18,6

168

122

124

107,5

110

119

69,4

44

43,3

51,5

35,1

59,8

149,3

103,9

21

106

76,7

57,2

41,7

13,2

36,6

61,7

38,2

19,2

168

128

129

114

116

124

71,6

45,5

43,6

52,9

36,3

61,4

149,7

104,3

21

106

76,5

57,4

42,8

13,4

36,8

62

40

19,8

168

134

134

120,5

122

129

73,8

47

43,6

54,3

37,5

63

150,1

104,7

21

106

76,5

57,6

43,9

13,6

36,8

62

41,8

20,4

168

140

139

127

128

134

76

48,5

43,6

55,7

38,7

64,6

150,5

105,1

21

106

76,5

57,8

45

13,8

36,8

62

43,6

21

168

146

144

133,5

134

139

78,2

50

43,6

57,1

39,9

66,2

150,9

105,5

21

106

76,5

58

46,1

14

36,8

62

45,4

21,6

Größentabelle Damen
normale Größen
alle Maße in cm

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58

60

Körpergröße

Brustumfang

Hüftumfang

Taillenumfang

Unterbrustumfang

Umfang 8 cm unterhalb der Taille

Oberschenkelumfang

Rückenbreite

Rückenlänge (7. Halswirbel bis Taille)

Vordere Länge (Halsansatz-Schulter bis Taille)

Halsansatz Schulter bis Brustpunkt

7. Halswirbel - Brustpunkt - Taille

7. Halswirbel - Fußsohle

7. Halswirbel - Kniekehle

Hüfttiefe (Taille bis Hüfte)

Taille - Fußsohle (Seitenlänge)

Innere Beinlänge

Kopfumfang

Halsansatzumfang

Schulterbreite

Ellbogenlänge (Armkugel bis Ellbogen)

Armlänge außen (Armkugel bis Handwurzel)

Oberarmumfang

Handgelenkumfang

XS S M L XL XXL XXXL

176

76

86

62

68

78

50,2

32,5

43,4

42,4

24,5

49,5

152,5

105,1

22

111

82,7

55,2

34,2

11,9

35,6

61,8

25,6

14,6

176

80

90

65

71

81

52

33,5

43,4

43,3

25,5

50,5

152,8

105,4

22

111

82,7

55,4

34,8

12

35,8

62

26,2

15

176

84

94

68

74

84

53,8

34,5

43,4

44,2

26,5

51,5

153,1

105,7

22

111

82,7

55,6

35,4

12,1

36

62,2

26,8

15,4

176

88

97

72

77

88

55,6

35,5

43,6

45,1

27,5

52,5

153,4

106

22

111

82,5

55,8

36

12,2

36,2

62,4

28

15,8

176

92

100

76

80

92

57,4

36,5

43,8

46

28,5

53,5

153,7

106,3

22

111

82,3

56

36,6

12,3

36,4

62,6

29,2

16,2

176

96

103

80

84

96

59,2

37,5

44

46,9

29,5

54,5

154

106,6

22

111

82,1

56,2

37,2

12,4

36,6

62,8

30,4

16,6

176

100

106

84

88

100

61

38,5

44,2

47,8

30,5

55,5

154,3

106,9

22

111

81,9

56,4

37,8

12,5

36,8

63

31,6

17

176

104

109

88

92

104

62,8

39,5

44,4

48,7

31,5

56,5

154,6

107,2

22

111

81,7

56,6

38,4

12,6

37

63,2

32,8

17,4

176

110

114

94,5

98

109

65

41

44,7

50,1

32,7

58,1

155

107,6

22

111

81,5

56,8

39,5

12,8

37,2

63,5

34,6

18

176

116

119

101

104

114

67,2

42,5

45

51,5

33,9

59,7

155,4

108

22

111

81,3

57

40,6

13

37,4

63,8

36,4

18,6

176

122

124

107,5

110

119

69,4

44

45,3

52,9

35,1

61,3

155,8

108,4

22

111

81,1

57,2

41,7

13,2

37,6

64,1

38,2

19,2

176

128

129

114

116

124

71,6

45,5

45,6

54,3

36,3

62,9

156,2

108,8

22

111

80,9

57,4

42,8

13,4

37,8

64,4

40

19,8

176

134

134

120,5

122

129

73,8

47

45,6

55,7

37,5

64,5

156,6

109,2

22

111

80,9

57,6

43,9

13,6

37,8

64,4

41,8

20,4

176

140

139

127

128

134

76

48,5

45,6

57,1

38,7

66,1

157

109,6

22

111

80,9

57,8

45

13,8

37,8

64,4

43,6

21

176

146

144

133,5

134

139

78,2

50

45,6

58,5

39,9

67,7

157,4

110

22

111

80,9

58

46,1

14

37,8

64,4

45,4

21,6

lange Größen
alle Maße in cm

64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116
64/68 72/76 80/84 88/92 96/100 104/108 112/116

200

Körpergröße

Brustumfang

Hüftumfang

Taillenumfang

Unterbrustumfang

Umfang 8 cm unterhalb der Taille

Oberschenkelumfang

Rückenbreite

Rückenlänge (7. Halswirbel bis Taille)

Vordere Länge (Halsansatz-Schulter bis Taille)

Halsansatz Schulter bis Brustpunkt

7. Halswirbel - Brustpunkt - Taille

7. Halswirbel - Fußsohle

7. Halswirbel - Kniekehle

Hüfttiefe (Taille bis Hüfte)

Taille - Fußsohle (Seitenlänge)

Innere Beinlänge

Kopfumfang

Halsansatzumfang

Schulterbreite

Ellbogenlänge (Armkugel bis Ellbogen)

Armlänge außen (Armkugel bis Handwurzel)

Oberarmumfang

Handgelenkumfang



Größentabelle Damen

160

76

86

62

68

78

50,2

32,5

39,4

39,6

24,5

46,5

139,5

96,1

20

101

73,9

55,2

34,2

11,9

33,6

57

25,6

14,6

160

80

90

65

71

81

52

33,5

39,4

40,5

25,5

47,5

139,8

96,4

20

101

73,9

55,4

34,8

12

33,8

57,2

26,2

15

160

84

94

68

74

84

53,8

34,5

39,4

41,4

26,5

48,5

140,1

96,7

20

101

73,9

55,6

35,4

12,1

34

57,4

26,8

15,4

160

88

97

72

77

88

55,6

35,5

39,6

42,3

27,5

49,5

140,4

97

20

101

73,7

55,8

36

12,2

34,2

57,6

28

15,8

160

92

100

76

80

92

57,4

36,5

39,8

43,2

28,5

50,5

140,7

97,3

20

101

73,5

56

36,6

12,3

34,4

57,8

29,2

16,2

160

96

103

80

84

96

59,2

37,5

40

44,1

29,5

51,5

141

97,6

20

101

73,3

56,2

37,2

12,4

34,6

58

30,4

16,6

160

100

106

84

88

100

61

38,5

40,2

45

30,5

52,5

141,3

97,9

20

101

73,1

56,4

37,8

12,5

34,8

58,2

31,6

17

160

104

109

88

92

104

62,8

39,5

40,4

45,9

31,5

53,5

141,6

98,2

20

101

72,9

56,6

38,4

12,6

35

58,4

32,8

17,4

160

110

114

94,5

98

109

65

41

40,7

47,3

32,7

55,1

142

98,6

20

101

72,7

56,8

39,5

12,8

35,2

58,7

34,6

18

160

116

119

101

104

114

67,2

42,5

41

48,7

33,9

56,7

142,4

99

20

101

72,5

57

40,6

13

35,4

59

36,4

18,6

160

122

124

107,5

110

119

69,4

44

41,3

50,1

35,1

58,3

142,8

99,4

20

101

72,3

57,2

41,7

13,2

35,6

59,3

38,2

19,2

160

128

129

114

116

124

71,6

45,5

41,6

51,5

36,3

59,9

143,2

99,8

20

101

72,1

57,4

42,8

13,4

35,8

59,6

40

19,8

160

134

134

120,5

122

129

73,8

47

41,6

52,9

37,5

61,5

143,6

100,2

20

101

72,1

57,6

43,9

13,6

35,8

59,6

41,8

20,4

160

140

139

127

128

134

76

48,5

41,6

54,3

38,7

63,1

144

100,6

20

101

72,1

57,8

45

13,8

35,8

59,6

43,6

21

160

146

144

133,5

134

139

78,2

50

41,6

55,7

39,9

64,7

144,4

101

20

101

72,1

58

46,1

14

35,8

59,6

45,4

21,6

kurze Größen
alle Maße in cm

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
16/17 18/19 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29

30

Körpergröße

Brustumfang

Hüftumfang

Taillenumfang

Unterbrustumfang

Umfang 8 cm unterhalb der Taille

Oberschenkelumfang

Rückenbreite

Rückenlänge (7. Halswirbel bis Taille)

Vordere Länge (Halsansatz-Schulter bis Taille)

Halsansatz Schulter bis Brustpunkt

7. Halswirbel - Brustpunkt - Taille

7. Halswirbel - Fußsohle

7. Halswirbel - Kniekehle

Hüfttiefe (Taille bis Hüfte)

Taille - Fußsohle (Seitenlänge)

Innere Beinlänge

Kopfumfang

Halsansatzumfang

Schulterbreite

Ellbogenlänge (Armkugel bis Ellbogen)

Armlänge außen (Armkugel bis Handwurzel)

Oberarmumfang

Handgelenkumfang


